
Domov důchodců Mlázovice, Náměstí 43, 507 58 Mlázovice 
 

SEZNAM VĚCÍ A INFORMACE K PŘIJETÍ 

OSOBNÍ DOKLADY: 

□ občanský průkaz 

□ kartičku zdravotní pojišťovny 
 

LÉKY, INKONTINENČNÍ A KOMPENZAČNÍ POMŮCKY:  

□ soupis léků, které užíváte 

□ zásobu léků, které užíváte, alespoň na týden 

□ zdravotní kartu (nebo výpis ze zdravotní dokumentace) od vašeho praktického lékaře a 

kontakt na něj, případně propouštěcí zprávu ošetřujícího lékaře, pokud žadatel přichází ze 

zdravotnického zařízení 

□ inkontinenční pomůcky-  pleny, vložky, pokud jsou indikovány 

□ datum vystavení posledního poukazu na pleny/vložky (pokud žadatel přichází z domu) 

□ kompenzační pomůcky, které používáte: hůl, francouzské hole, chodítko, invalidní vozík 

(prosíme OZNAČIT vašim jménem), naslouchátko, brýle 
 

DOKUMENTY: 

□ doklad o aktuální výši důchodu (např. výměr), pokud žádáte sníženou úhradu 

□ rozhodnutí o přiznání příspěvku na péči 
 

FINANCE: 

□ hotovost na zaplacení úhrady za ubytování a stravu 

□ hotovost na zaplacení úhrady za poskytovanou péči = příspěvek na péči 

□ hotovost na případné nutné výdaje (např. doplatky za léky) - doporučeno cca 1.000,- 
 

OŠACENÍ, OBUV:(volte s ohledem na zdravotní stav, soběstačnost a skutečnou potřebu, 

volné, pohodlné) 

□ 1x domácí obuv – bačkory (nejlépe kotníčkové na zip, pratelné) 

□ 1x vycházková obuv celoroční (případně další dle ročního období – zimní, sandále) 

□ 1x bunda/kabát 

□ 1x pokrývka hlavy (dle ročního období) 

□ 3x svetr nebo mikina (raději na rozepínání) 

□ 12 x bavlněných triček (krátký/dlouhý rukáv, raději větší velikost) 

□ 3 x košilka nebo nátělník 

□ 6x tepláky, kalhoty, kamaše 

□ 2x podprsenka (raději bavlněné) 

□ 10x kalhotky, trenýrky, slipy (není nutné, pokud používáte pomůcky pro inkontinenci-  

vložky, pleny) 

□ 10 x pár ponožek (raději větší, pouze bavlněné) 5x teplejší ponožky, vhodné i teplé 

podkolenky 

□ 5 x bavlněná noční košile nebo pyžamo 

□ 1x oblečení pro zvláštní příležitost (společenská akce, na „poslední cestu“)



 

OSTATNÍ TEXTIL: 

□ 8 kusů ručníků (volit raději, světlé barvy, ne barvy, které pouští, např. červená) 

□ 10 kusů žínka (široké, volit raději, světlé barvy, ne barvy, které pouští, např. červená) 

□ 5 kusů kapesník (raději jednorázové papírové – krabička) 

□ 1 kus deka na přikrytí na denní ležení 
 

VĚCI PRO OSOBNÍ HYGIENU 

□ hřeben, kartáček na zuby, zubní pasta, kelímek, čistící tablety na protézu, kelímek na 

protézu, mýdlo, sprchový gel, šampón na vlasy, tělové mléko, krém na obličej/nohy, 

zrcátko, toaletní papír, papírové kapesníčky, holící strojek elektrický (pro muže), 

jednorázové holící strojky (pro ženy), gel/pěna na holení, voda po holení, deodorant 
 

DALŠÍ DOPORUČENÉ/VHODNÉ VĚCI: (volte dle situace na pokoji a vybavujte 

postupně dle domluvy se spolubydlícím) 

□ taška do koupelny, nerozbitný hrníček nebo sklenička, nůž, příbor, hodiny nebo budík, 

kalendář, tácek na noční stoleček, lampička na noční stoleček, termoska malá, drobné 

dekorační předměty na zeď pro výzdobu pokoje-rodinné fotografie apod., rádio pokud 

možno se sluchátky, šňůrové spotřebiče budou podléhat pravidelné revizi 
 

UPOZORNĚNÍ/DOPORUČENÍ: 

□ Osobní věci a svršky vždy označujte osobním číslem, svršky označujte do rubu pravého 

ramene- dle přiloženého vzoru, ostatní osobní věci je též nutné označit fixou nebo opatřit 

štítkem. 

□ Prádlo se pere v prádelně DD, které prochází procesem termodezinfekce, 

chemotermodezinfekce a suší se v sušičkách. Je proto nutné volit prádlo vhodné pro praní 

v automatických pračkách, vhodné pro sušení v elektrických sušičkách, vhodné k 

mandlování a žehlení z důvodu dodržení všech hygienichých požadavků na provoz 

prádelny. Prádlo je třeba volit větší, stálobarevné a bavlněné.  

□ Později dodané věci během pobytu je vždy nutné označit svým osobním číslem 

□ Praním a nošením se věci opotřebovávají, dle potřeby je proto vhodné je doplňovat a 

obměňovat. 

□ Pokud pobíráte důchod poštovní poukázkou na poště - NEZAPOMEŇTE si zařídit NA 

POŠTĚ DOSÍLKU DŮCHODU NA POŠTU DO MLÁZOVIC, nová adresa je: Domov 

důchodců Mlázovice, Náměstí 43, 507 58 Mlázovice. (Event. dosílku jakékoliv osobní 

korespondence. 

□ Prosíme rodinu, aby si promyslela a při přijetí uživatele sdělila sociální pracovnici název a 

sídlo pohřební služby, kterou v budoucnu v případě úmrtí uživatele v DD máme 

kontaktovat. 
 

 

TELEFONNÍ KONTAKT 

sociální pracovníci: Bc. Lenka Hladíková, Mgr. Kamil Němec: 734 321 723, 493 539 826 

vrchní sestra: Bc. Pavlína Vysučková: 732 646 810 

sesterna: 493 539 825, účetní/ústředna: 493 697230 

číslo účtu DD: 1161724389/0800 (pro zasílání úhrad) 

číslo účtu depozitního uživatelů: 6015-1161724389/0800 (pro zasílání „kapesného“) 

variabilní symbol: prvních šest číslic rodného čísla uživatele 


